Programa Uniéo Faz a Vida - Araputanga

APAE

Comida Saudavel.

- » - »

I Ficha técnica I Curriculo

Municipio: Araputanga Explorar as formas e as cores das verduras. Explorar os sabores, explorar 0s
Estado: Mato Grosso nomes das verduras, explorar os conceitos de grande, médio e pequeno, identificar
Projeto: Comida Saudavel verduras quando estdo boas para alimentagdo, associacdo de numero e quantidade e
Escola: Escola Amigo Especial APAE-ARA comparagao, tamanho, discriminagdo por cor, tamanho, forma, quantidade de muito,
N2de alunos: 10 alunos pouco, mais e menos. Confeccdo de um painel dos alimentos saudaveis, trabalhar
Turma: Escolaridade (alunos de 10 4 48 anos) recortes e colagem na producdo de cartazes, trabalhar nocoes de receitas.

Turno:Matutino

Educador: Aline Goncalves Paiva

Coordenador pedagdgico: Elza Dias de 0. Carvalho
Gestor escolar: Claudomiro Braga Horténcio
Coordenador Local: Elza Dias de 0. Carvalho
Assessora pedagdgica: Maria Auxiliadora de Oliveira

I Intencdo pedagégica

Levar os alunos, junto a familia, reconhecer a importancia de uma alimentacdo
saudavel, propiciando assim que estes adquiram bons habitos alimentares, sabendo
entdoidentificar e diferenciar os diversos tipos de alimentos e suasimportancias para
a nossa salde, conscientizando-os a consumirem alimentos nutritivos para o
crescimento de um corpo forte e sadio.

I Questdo norteadora

Aideia de trabalhar esse tema partiu do momento da refeicdo na escola, onde
uma aluna sempre se recusava a comer as saladas e perguntava o porqué temos que
comerverdura, assim passou a questiona-los a respeito da alimentagao

I Expedicdo Investigativa

Nossa expedicdo investigativa teve dois locais a principio a horta da nossa
escola e depois a horta comunitdria da Cooperativa Coopnoroeste o qual foi feita no
dia05/09/2017 onde tiveram a oportunidade de conhecer 0 espaco e interagir com
osfunciondrios, observando e tirando suas duvidas sobre as hortalicas.

I Resultados

0 objetivo foi alcangado com eficacia, pois através do projeto os alunos se
sentiram motivados a consumirem verduras diariamente e mais que 0S mesmos
puderam socializar e trocar as varias formas de comer as verduras uns com 0s Outros.
Nosso projeto também repercutiu ndo somente aos alunos e familiares, mas em toda
acomunidade escolar, pois direta e indiretamente criou-se um incentivo a promogdo
de satide, bem como estimulos de valores, habitos e estilos alimentares, mudando a
producdo de alimentos ndo s da familia como de alguns professores. Deste modo
pode perceber que de um modo muito simples e significativo os alunos se envolveram
nas acdes participando com entusiasmo, espontaneidade, cooperagdo e unido,
demonstrando resultados expressivos e positivos.
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