ESCOLA JOAO
MEDEIROS CALMON

Cores e Sabores

| Ficha técnica

Municipio: Comodoro

Estado: Mato Grosso

Projeto: Cores e Sabores

Escola: Jodo Medeiros Calmon

Turma: 2°ano A

Turno: Matutino

Educador: Ataide Ferreira de Faria Filho

Coordenador pedagdgico: Marcia Aparecida de Arruda Gléria
Gestor escolar: Dulce Souza Matos

Coordenador Local: Andréia Jonceline Chiozini Bordinhdo
Assessora pedagdgica: Regina Aparecida Simido Versoza

Programa Uniéo Faz a Vida - Comodoro

| Curriculo

Valores e principios, diversidade (racial, género, necessidades especiais e outros.)
e Portugués;

e Matemdtica;

o Histdria;

® Geografia

e (iéncias

® Artes

o Educacdo Religiosa

| Intencdo pedagégica

Despertar nos alunos as principais vantagens de uma alimentacdo saudavel,
comfrutas,leqgumes e verduras.

| Questdo norteadora

Porque precisamos comer frutas, leqgumes e verduras?

| Expedicdo Investigativa

Com a observagdo realizada no patio escolar, no horario dointervalo as criangas
constataram a quantidade de alunos que deixavam de lanchar ou que deixavam no
prato as saladas (leqgumes e verduras). Entdo decidimos estender nossa expedicdo até
ao supermercado Nova Era que fica nas proximidades da escola onde visitamos a
sessdo de verduras, legumes e frutas observando as cores, cheiros e diversidade dos
alimentos destacados, como também os valores dos mesmos.
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| Resultados

Realizar o projeto foi sensacional, pois grandes foram os resultados alcangados
na questao da alimentacdo saudavel e no conhecimento dos valores nutricional das
frutas, legumes e verduras. Maravilhoso foio envolvimento das criangas nos preparos
dos pratos como salada de frutas, bolo de couve, fanta natural e outros preparos que
despertaram nas mesmas o prazer na hora das refeicbes e principalmente no
momento do lanche escolar. Vale ressaltar, que os pais ficaram satisfeitos em verem
seus filhos saboreando pratos variados de saladas, seja de verduras, leqgumes ou
frutas. Eintensaforam as possibilidades no desenvolvimento ensino/aprendizagem.



