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APAE

A carne e as suas vitaminas

QUESTOES NORTEADORAS
O que tem no agougue? Para que serve a carne?

INTENGAO PEDAGOGICA

O projeto teve como fundamento essencial
mostrar a importancia da carne e suas
vitaminas para nosso corpo.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A carne é uma proteina que estd presente
em muitas refeicbes durante varios dias da
semana. Dessa forma, proporcionamos uma
visita aos acougues para que os alunos, por
meio de cartazes e explicacoes, entendessem
de onde vem o alimento e quais as proteinas
e vitaminas que extraimos ao consumir a car-
ne. Também foi abordada a importancia da
alimentacdo e que ela é um direito de todos.

CURRIiCULO

Durante todo o semestre trabalhamos as

disciplinas de:

- Natureza e Sociedade: por meio do de-
senvolvimento da higiene e da manipula-
c¢do dos alimentos;

- Nutricdo: por meio do conhecimento de
se ter uma alimentacéo saudavel e cuidar
da satide do corpo;

- Artes: para colorir e preparar os cartazes en-
quanto aprendem sobre os cortes da carne;

RESULTADOS

Observamos que os alunos gostaram muito
do projeto, pois na volta para suas casas,
ficaram ansiosos para poder contar para a
familia a importancia da carne e suas vita-
minas. Os alunos também ficaram bem in-
teressados ao ver como as carnes sdo guar-
dadas nos acougues e quais os beneficios
que elas tém para a satde do nosso corpo.
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