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COEDUC

- Acucar + Saude

QUESTOES NORTEADORAS
O acucar é prejudicial a saude?

INTENCAO PEDAGOGICA

Enquanto estuddvamos a disciplina de cién-
cias, chegamos ao capitulo sobre alguns ali-
mentos e seus beneficios, vitaminas entre
outros, quando surgiu a davida: o acucar é
prejudicial a saude? Foi quando decidimos
dar inicio a expedicao investigativa.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Ao comecarmos a estudar sobre os alimen-
tos industrializados que contém muito agu-
car e gordura, os alunos ficaram curiosos,
pois ndo tinham nogdo do mal que o agucar
causa a saude. Dessa forma, falamos sobre
a substituicdo dos industrializados por ali-
mentos mais saudaveis e como poderiamos
fazer essa troca durante os lanches.

CURRICULO

Durante todo o semestre trabalhamos as

disciplinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio da leitura e
da escrita nos cartazes;

- Matematica: por meio da pesquisa e estudo
da porcentagem de aclicar nas embalagens;

- Artes: por meio da criatividade para a
criacdo dos cartazes;

- Natureza e Sociedade: por meio da inte-
gracao do conhecimento tedrico com a ex-
pedicédo pelo sitio onde os alunos coloca-
ram o conhecimento adquirido em pratica.

RESULTADOS

O resultado foi satisfatério e gratificante ao
ver os alunos realizando a troca dos alimen-
tos industrializados para os mais saudaveis e
refletindo sobre a salde de cada um.
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