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QUESTOES NORTEADORAS
Por que beber suco de couve?
Como fazer bolo de banana?

INTENCAO PEDAGOGICA
Incentivar os alunos a adotarem uma ali-
mentacgao saudavel como habito.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Ao levantar o questionamento sobre a mis-
tura de ingredientes naturais e saudaveis
na cozinha, alguns alunos disseram que ja
tinham o habito de beber sucos naturais e
até o chamavam de “suco da saude”.

Dessa forma, aproveitamos o engajamen-
to desses alunos para incentivar a turma
inteira a participar da nossa expedicao in-
vestigativa.

Apds a nossa conversa, comegamos a lei-
tura colaborativa do texto do Monteiro
Lobato, sobre o Sitio do Pica Pau Amarelo.
Durante a leitura, descobrimos que a per-
sonagem Emilia gostava de manter uma
alimentacdo saudavel e isso incentivou a
parte pratica da nossa aventura.

Ainda na escola, aproveitamos o canteiro
que estava abandonado para plantar nos-
sos proprios legumes e verduras que deram
sabor ao nosso bolo e nosso suco natural.

CURRICULO

Durante todo o projeto trabalhamos as dis-

ciplinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio da leitura e
interpretacdo de texto;

- Matematica: por meio das contagens e
da classificacdo de tamanho e espaco do
nosso canteiro;

- Arte: por meio do desenho e do incentivo
a criatividade na cozinha;

- Natureza e Sociedade: por meio do cul-
tivo do solo e da plantacdo de legumes
e verduras.

RESULTADOS

Por meio da nossa expedicao, os alunos en-
tenderam que é possivel ter uma alimenta-
¢do saudavel e saborosa ao mesmo tempo,
e que a pratica do cultivo e do preparo das
receitas faz com que a gente tenha mais
vontade de experimentar outros alimentos
que ainda ndo temos o costume de comer.
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