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Cores e sabores

QUESTAO NORTEADORA

Qual aimportancia das verduras, legumes e
hortalicas para uma alimentacdo saudavel e
como elas nascem?

INTENCAO PEDAGOGICA

Através desse projeto e sabendo da impor-
tancia de uma alimentacao saudavel, foram
realizadas atividades de visualizacdo, ex-
ploracao, contato e manuseio de diversos
objetos que compdem o tema.

Assim, atividades ladicas foram elaboradas
- como o plantio de uma horta -, atividades
impressas e uma visita investigativa a casa
da Dona Aparecida.

Tudo isso possibilitou as criancas que iden-
tificassem e ampliassem suas vivéncias e
aprendizados. A nossa horta trouxe ativi-
dades de criacao, execucdo e degustacao
dos alimentos.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

As criangas foram a casa da Dona Apare-
cida e se interessaram pela quantidade de
verduras que a senhora tinha em sua horta.
Durante a expedicdo, fizeram muitas per-
guntas, pedindo os nomes das verduras e
suas cores.

Por essa razdo, nos préoximos dias, junta-
mente com as criancas, fizemos uma horta
no espaco escolar e plantamos varios tipos
de verduras, como: alface, rucula, ceboli-
nha, salsinha, entre outros.

Todos participaram desde a elaboracdo do
canteiro, semeadura das sementes, os cui-
dados no dia a dia e a irrigacdo. Foi feita,
também, uma maquete da horta e mudas
em copos descartaveis para distribuir as
pessoas.

CURRICULO
Durante todo o semestre trabalhamos as
disciplinas de Linguagem oral e escrita, ma-
tematica, natureza e sociedade, identidade
e autonomia.

RESULTADOS

As criancas gostaram muito do passeio.
Aprenderam como nasce e cresce uma
planta, os cuidados com ela e seus benefi-
cios para nossa saude.

Também viram como a planta nasce e cres-
ce, os cuidados que devem ter com ela para
que cresca bem, suas diversas cores e os
beneficios para nossa saude.
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