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Eita, Leite!

QUESTOES NORTEADORAS
Por que o leite é importante para nossa ali-
mentagdo? De onde ele vem?

INTENCAO PEDAGOGICA

Sabemos que a curiosidade propicia o conhe-
cimento, além de tornar o aprendizado uma
experiéncia mais gratificante para os alunos.
A partir disso, realizamos pesquisas sobre o lei-
te e seus derivados, apds a visita de uma linda
ovelhinha que passou uma tarde maravilhosa
em nossa companhia e despertou a curiosida-
de sobre o leite como alimento. Buscamos co-
nhecer a importancia da ingestao do leite nas
diferentes fases da vida e como seu consumo
contribui para o desenvolvimento tanto fisico
quanto intelectual, suprindo as necessidades
minerais do organismo, fortalecendo os ossos
e auxiliando na manutencao da vida saudavel
com vigor, energia e nutrigdo.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A expedicdo aconteceu em um supermer-
cado, onde pudemos observar a variedade
de marcas de leite, alguns produtos com
lactose e como esse alimento se faz pre-
sente em nossas vidas desde o nosso nasci-
mento, pois enriquecem nossa alimentacao.
Grande era a curiosidade das criancas que
nos motivaram a buscar a origem do leite,
desde os beneficios e, até mesmo, conhe-
cer mais sobre os casos de intolerancia do
mesmo. O leque de possibilidades que nos
levou a conhecer mais sobre os mamiferos
e o processo percorrido pelo leite, desde
os currais, laticinios, prateleiras dos super-
mercados até as nossas mesas.

Foi gratificante acompanhar todo processo
do ensino da aprendizagem, as competén-
cias, habilidades e conhecimentos adquiri-
dos ou modificados como resultados dessa
caminhada. Tudo comecou com a simples
visita de uma ovelhinha que alimentamos
com muito leite agucou a curiosidade das
criancas sobre esse alimento.

Nos propusemos a conhecer os laticinios da
cidade, os profissionais envolvidos e os deri-
vados do leite. Como também conhecer mais
sobre as pessoas que sofrem com a intole-
rancia ao leite e seus derivados, ja que temos
coleguinhas com esses sintomas em nosso
meio. Nessa busca vimos, também, por que
somos chamados de mamiferos, assim como
muitos animais que conhecemos, até mesmo
a nossa querida Duduquinha, a ovelhinha.
Para o desenvolvimento do projeto tivemos
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a participacao dos pais, comunidade escolar,
amigos profissionais do laticinio, conversa
informal com um veterinario e os dotes culi-
nérios dos amigos no preparo de doces, quei-
jos, manteigas e outros produtos derivados
do leite. Tudo para proporcionar momentos
agradaveis e de grande valor.

CURRICULO

Durante o projeto, trabalhamos com as dis-

ciplinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio de pesqui-
sas tedricas, leituras, roda de conversas,
construcdo de slides, poemas, pequenos
textos, histérias em quadrinhos, ativida-
des de caca-palavras, cruzadinhas;

- Artes: através dos recortes e colagens,
confeccédo de imagens de mamiferos com
materiais reciclados e cartazes.

RESULTADOS

A culminancia do trabalho foi sensacional,
com apresentacdes de slides, cartazes e os
materiais artisticos confeccionados. Todos
os resultados foram apresentados pelas
criancas para a comunidade escolar. Além
de proporcionar uma tarde saborosa com
as delicias do leite, separando frutas e pi-
rulitos para as criancas com intolerancia a
lactose. A participacdo dos pais foi maci-
c¢a na Mostra PUFV do municipio, onde as
criancas, mais uma vez, apresentaram com
entusiasmo todo o conhecimento assimila-
do no processo ensino aprendizagem.
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