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Temperos naturais

QUESTAO NORTEADORA
O que temos na horta que podemos utilizar
para dar sabor as receitas?

INTENGAO PEDAGOGICA

O objetivo do projeto era trabalhar os sa-
beres curriculares interdisciplinarmente,
propondo que os alunos conhecessem a im-
portancia dos temperos, bem como o prazer
do cultivo de forma lidica e saudavel. Dia-
logando sobre os alimentos que comemos
diariamente e como os temperos colocados
fazem a diferenca em cada refeicdo.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A expedicdo aconteceu no momento em
que fomos preparar uma receita de pizza
para uma aula pratica e, aoirmos a horta da
escola, nos deparamos com temperos que
dao sabores aos alimentos.

Ao trabalharmos sobre o cultivo dos tem-
peros naturais propiciamos responsabilida-
de, cuidado com o meio ambiente e quali-
dade de vida.

Conversamos sobre o nome dos temperos
que eles ja conheciam e conhecemos novos
temperos e o tipo de sabor eles ressaltam,
dependendo do alimento preparado.
Realizamos o passeio na horta, o cultivo
dos alimentos, aprendemos os cuidados
didrios com as plantas e no final produzi-
mos cartazes.

CURRICULO

Durante o semestre trabalhamos as disci-

plinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio dos textos
informativos, leitura e interpretacao;

- Matematica: por meio da resolucio dos
problemas de adicdo e subtracio;

- Ciéncias: por meio dos estudos sobre o
meio ambiente e as plantas;

- Artes: por meio da confeccdo de cartazes,
pintura e colagem.

RESULTADOS

Ao terminar o projeto, verificamos que tan-
to alunos como seus familiares se envolve-
ram e houve o despertar para o sabor dos
temperos em suas refeicoes.

A atividade integradora possibilitou que
cada um pudesse expor suas ideias sobre
o cultivo dos temperos.
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