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QUESTAO NORTEADORA
Por que nds sentimos fome?

INTENCAO PEDAGOGICA

Conciliar o contetdo do sistema digestério
e da alimentacéo saudavel, com a curiosida-
de do dia a dia que rodeia esses assuntos de
forma ladica.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Os alunos assistiram ao video “Por que a
barriga ronca quando temos fome?”.

Em seguida, trabalhamos algumas perguntas
norteadoras, como:

a) qual o érgao que aparece no video;

b) qual o nome do movimento?; e

c) sera que todos os alimentos passam pelo
mesmo processo de digestao?

RESULTADOS

Osalunos tiveram a oportunidade de apren-
der sobre os nutrientes dos alimentos asso-
ciados a piramide alimentar.

Dessa forma, cada um fez sua prépria pira-
mide alimentar, além de uma pesquisa sobre
receitas saudaveis para a confeccdo do pro-
prio marcador de paginas.
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