Programa A Unido Faz a Vida | Pontes e Lacerda

Escola Municipal Cirila Francisca da Silva

Alimentacdo e Saude

QUESTAO NORTEADORA
Como € a alimentacao dos alunos no inter-
valo das aulas?

INTENGAO PEDAGOGICA

Contribuir para o aprendizado dos alunos
sobre o desenvolvimento econémico da
regido Centro-Oeste para que as criangas
tenham a capacidade de criar relacées com
a nossa atual realidade.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Nossa expedicdo comecou com uma roda de
conversa na qual os alunos compartilharam
entre si o que ja sabiam sobre a alimentacao
saudavel.

Muitos disseram que comer frutas e legumes
contribui para a nossa disposicao e energia,
enquanto outros afirmavam que plantar nos-
sos préprios alimentos era uma boa alterna-
tiva para adotar um estilo de vida diferente.
Em seguida, durante o intervalo entre as aulas,
os alunos fizeram uma expedicao pelo patio da
escola para coletar informacdes sobre o que
as criangas preferiam comer naquele horario.
Além disso, os alunos tiveram a oportunidade
de participar de jogos, confeccdo de cartazes
entre outras praticas que contribuiram para
a fixacdo do conhecimento.

CURRICULO

Durante todo o projeto, trabalhamos as dis-

ciplinas de:

- Matematica: por meio da relacdo entre as
quantidades e as receitas;

- Artes: por meio dos desenhos, pinturas,
recortes, colagens e cartazes;

- Ciéncias: por meio do ensino sobre a sau-
de, pirdmide alimentar, alimentacao sau-
davel e outros aspectos;

- Lingua portuguesa: por meio da oralidade
e escrita;

- Educacao fisica: por meio de jogos.

RESULTADOS

Com esse trabalho, plantamos a sementinha
para que as criancas tenham uma boa satde
e alimentacdo.

Os trabalhos e brincadeiras em equipe mos-
traram que precisamos cooperar uns com 0s
outros para termos bons resultados.
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