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Alimentacdo Saudavel

QUESTAO NORTEADORA

Qual nosso principal alimento na escola?
E em casa? Por que ndo gostamos de verdu-
ras e legumes?

INTENCAO PEDAGOGICA

Conscientizar as criancas sobre a importan-
cia de mantermos uma alimentacéo sauda-
vel e deixar de lado as guloseimas que co-
memos diariamente.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Nossa expedi¢cdo comegou com uma sessao
de videos sobre a tematica escolhida, como:
Nutriamigos, os super-heréis da nutricdo in-
fantil e o video do Thiaguinho falando sobre
a importancia da alimentacdo saudavel.
Em seguida, partimos para a nossa roda de
conversa na qual dialogamos sobre aalimen-
tacdo saudavel em casa e naescola, sobre os
lanches que apareceram nos videos, os tipos
de vitaminas, entre outros topicos.

Ao final, construimos juntos um grafico so-
bre as frutas preferidas das criancas e que
sao oferecidas pela escola.

CURRICULO

Durante todo o projeto, trabalhamos as dis-

ciplinas de:

- Matematica: por meio das medidas das
massas e da construcdo dos gréficos;

- Lingua Portuguesa: por meio da leitura, da
oralidade e da producao de textos;

- Geografia: por meio do estudo sobre os
mapas, os diferentes tipos de agricultura
e estacbes do ano;

- Artes: por meio dos desenhos e pinturas;

- Ciéncia: por meio do conhecimento sobre
a pirdmide alimentar.

RESULTADOS

O projeto propiciou aos alunos a constru-
¢do de conhecimentos relevantes e propds
novas conquistas que permitiram o envol-
vimento, a participacao, a curiosidade e o
prazer em aprender.

Além disso, percebemos que os alunos di-
minuiram o consumo de doces e guloseimas
na escola, e as criancas que nao lanchavam
todos os dias passaram a se importar mais
com a sua alimentacdo diaria.
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