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Higiene corporal e satde

QUESTOES NORTEADORAS

Por que devemos escovar os dentes? S¢ a es-
covacao ja mantém nossa boca saudavel? Por
que utilizar fio dental? Quantas vezes devemos
escovar os dentes por dia?

INTENCAO PEDAGOGICA

Nao se pode separar a higiene bucal da nossa
saude corporal, pois ¢ um dos cuidados essen-
ciais, ndo apenas algo que interfere em nossa
aparéncia. Dessa forma, enxergamos a opor-
tunidade de ensinar para os nossos alunos a
importancia dos cuidados com a nossa boca e
como esse cuidado interfere em nossa autoes-
tima e, também, previne muitos males, como
caries, mau halito, entre outros.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Nossa expedicdo contou com uma visita ao
consultério do Dr. Renam Miranda, onde fo-
mos recebidos por ele e sua assistente Ana.
Durante a visita, que contou com a presenca
de alguns pais, o doutor mostrou para os con-
vidados como devemos escovar os dentes
corretamente, deixando cada crianca fazer a
limpeza na boca de plastico utilizada pelo den-
tistacomoinstrumentos de ensino. Além disso,
0s pais que estavam presentes aprenderam a
identificar os dentes de leite e os permanentes
e os alunos tiveram a oportunidade de tirar to-
das as davidas, inclusive sobre o uso do creme
dental e aquantidade ideal. As criancas sairam
do consultério muito felizes, pois conseguiram
deixar o medo de lado, abrindo espaco para
habitos mais saudaveis. Ao retornarmos para
a escola, fizemos um piquenique delicioso e
colorido com muitas frutas.

CURRICULO

Durante todo o projeto, trabalhamos as disci-

plinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio da oratéria;

- Matematica: por meio do contato com as for-
mas geométricas;

- Arte: por meio das figuras feitas com palitos
e jujubas.

RESULTADOS

A avaliacdo do projeto foi bem positiva, pois
contamos com a participacdo de todos os alu-
nos que estavam na aula. Além disso, observa-
mos aadesao de alguns habitos mais saudaveis
no dia a dia das criancas. Hoje, as criancas ja
nao tém mais medo de dentista e também en-
tendem que o momento da escovacédo, tanto
na escola como em casa, ndo deve ser levado
na brincadeira.
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