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Formas e sabores: frutas e legumes

QUESTAO NORTEADORA
Quiais alimentos saudaveis?

INTENCAO PEDAGOGICA

Incentivar os bons habitos alimentares, conhe-
cer formas, texturas e cores e diferentes sa-
bores, frutas e legumes e identificar as frutas,
legumes e a importancia destes para saude.

EXPEDIGCAO INVESTIGATIVA

A expedicdo investigativa foi realizada no dia
14 de setembro de 2018 no Sitio do Barrei-
rdo de propriedade da Senhora Vé do Aluno
Antonio, onde as criancas puderam observar
o plantio de frutas como laranja, cana, jabu-
ticaba, manga e uma pequena horta. Plantas,
arvores de varias espécies e acariciar e ob-
servar alguns animais, inclusive a degustacao
de algumas frutas. Neste contexto surge a
curiosidade sobre as cores, formas e sabores
das frutas e legumes.

CURRICULO

- Natureza e Sociedade: a importancia de ter-
mos uma alimentacao saudavel, alimentos
naturais e alimentos industrializados, carac-
teristicas de alguns alimentos, a diferenca
entre alimentos saudaveis e alimentos pou-
co saudaveis, valorizacdo de atitudes rela-
cionadas a saude e ao bem-estar individual
e coletivo, os beneficios de uma alimenta-
cdo saudavel, os sentidos, tato, olfato, pala-
dar, visdo e audicao.

Lingua Portuguesa: ampliacdo do vocabu-
lario, narracdo de histérias, interpretacido
de cenas, criar histérias oralmente a partir
de desenhos, associacao de figuras e letras,
criagdo de histérias orais.

Matematica: nUmeros naturais de 0 a 05,
formas geométricas, no¢des matematicas,
muito e pouco, cheio e vazio, perto e longe,
em cima e embaixo e jogo de memoria.
Movimento: motricidade ampla, fina, viso-
motora, auditiva, visual e tatil;

Ensino Religioso: valorizacio dos alimentos,
agradecendo a Deus por té-lo, enquanto
muitos ndo os tém.

Artes: participacdo em jogos e brincadeiras
que envolvam a dancga ou a improvisacdo
musical, conhecer as diversas producbes
artisticas: desenhos, pinturas, esculturas,
construcdes, fotografias, colagens, ilustra-
coes, filmes, etc, utilizacdo de material reci-
clavel para confeccéo de vasos para plantas.
Etica: ndo desperdicar os alimentos, pois
somos privilegiados em té-los.
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- Saude: beneficios dos alimentos para nosso
corpo.

RESULTADOS

No decorrer do desenvolvimento do pro-
jeto todas as atividades cujo proposito pe-
dagdgico era desenvolver nos alunos mais
conhecimento sobre os valores nutritivos
das frutas e legumes, uma pratica saudavel
que busca que eles aprendam manuseando,
olhando, saboreando e com atividades lu-
dicas, possibilitando aos alunos momentos
de conhecimentos, criagdes e sensibilizacao
com o préximo e a natureza aprendendo de
forma pratica e contextualizada.

Conhecer e compreender a alimentacao sau-
davel através de imagens com dialogo entre
o professor e aluno e entre eles préprios, sa-
boreando e manuseando os alimentos para
perceberem os sabores e formas das frutas e
legumes. Deu para observar que houve uma
aprendizagem significativa, pois houve um
processo de associacdo de informagoes inter-
-relacionadas entre todas as areas do conhe-
cimento. Os alunos mostraram interesse em
executar as atividades que foram planejadas e
organizadas de forma dinamica e ndo memo-
rizadas mecanicamente, mas sim aprendendo
de forma ltdica com o contato direto, por meio
de observacoes e trabalhos confeccionados. A
cada atividade realizada, e descobertas, novas
pesquisas iam surgindo de ampliagdo no reper-
tério do projeto despertando nos alunos um
maior interesse pelo tema.
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