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Higiene Bucal

Justificativa e saberes curriculares

O PSF S&o Sebastido desenvolve uma acdo de
higiene bucal com as criancas do CEl e mesmo
nesse ano atipico em que ndo se pode estar
na escola, optamos em dar continuidade a ela.
De forma remota, promovemos acées de cui-
dados basicos de higiene, visando ao incentivo
dacrianca nos cuidados com a boca.

Pergunta exploratéria e expedicdo
investigativa

Por que escovar os dentes?

Boca e dentes. Através de videos enviamos o
seguinte questionamento: quem esta fazendo
a escovacao certinha? O projeto foi iniciado a
partir das respostas.

Definicdo do tema
Higiene bucal. Quem esta escovando os dentes
todos os dias? Por que escovamos os dentes?

indice inicial e formativo

Quando enviamos os videos, questionamos
guem estava fazendo a escovacao de forma
corretaeoqueaconteceriacaso ndo fosse feita
de maneiraadequada. Houve interesse emfalar
sobre o assunto por parte das criancas, que
vieram as seguintes respostas: “O dente fica
preto”, “Junta bichinho no dente”, “O dente d6i”
e “Faz buraco no dente”.

Que tipo de bichinho aparece nos dentes? Por

que tem que escovar tanto?

Articulacdo com o curriculo e
mobilizacao dos saberes escolares

O eu, o outro e o nds. Corpo, gestos € movi-
mento. Tragos, sons, cores e formas de escuta,
fala, pensamento e imaginacio. Reconhecer seu
COorpo e expressar suas sensagées em momen-
tos de alimentacao, higiene, brincadeira e des-
canso. Demonstrar progressivaindependéncia
no cuidado do seu corpo. Utilizar materiais
variados com possibilidades de manipulagao
(argila, massa de modelar), explorando cores,
texturas, superficies, planos, formas e volumes
ao criar objetos tridimensionais. Dialogar com
criancas e adultos, expressando seus desejos,
necessidades, sentimentos e opinides.
Cooperacdo e cidadania.

Devido a suspensio das aulas presenciais, as
atividades foram realizadas em parceria com
afamilia, dessaforma, foi possivel estabelecer
acooperacdo. Esse projeto também contribuiu
para desenvolver a autonomia da crianga em
relacdo aos cuidados com seu corpo.

Comunidade de aprendizagem

O desenvolvimento do projeto foi possivel por-
que as familias colaboraram com a realizacédo
das atividades propostas pelo professor.

indice final

O projeto possibilitou aos alunos compreende-
remque hd anecessidade derealizar aescova-
¢éo para prevenir os “bichinhos” que provocam
os “buracos” nos dentes: as caries.

Através de atividades ludicas trabalhamos
a higiene bucal, possibilitando aos alunos a
compreensdo da importancia de se ter dentes
saudaveis.

Mostra pedagdgica e cooperativa
Devido a pandemia, a mostra foi realizada de
forma virtual.
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Educacao infantil

TURMA
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