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Conhecendo e definindo o que é alimentacdo sauddvel

Justificativa e saberes curriculares
Permitir que os alunos, jJuntamente com seus fa-
miliares, reflitam sobre habitos alimentares e suas
consequéncias para asaude. Pretende-se levar ao
conhecimento das criangas que tanto afalta quan-
to o excesso de alimentos podem gerar doencas
e prejudicar o crescimento. Ao compreender a
importancia da alimentacao saudavel, espera-se
uma mudanga alimentar. Em Artes, serdo traba-
lhados recortes, desenhos dirigidos e livres dos
alimentos trabalhados; em Matematica, unidades
de medida usadas nas receitas, valor nutricional
dos alimentos; em Lingua Portuguesa receitas,
brincadeiras de faz de conta; e em Ciéncias, ali-
mentacio saudavel.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

O que éumaalimentacao saudavel? Sua alimenta-
cdo é saudavel? Qual é o seu alimento preferido?
Quais frutas vocé gosta de comer? Quais legumes
vocé gosta de comer? O que vocé ndo gosta de
comer? Vocé acha que bolachas recheadas, balas
e refrigerantes sdo alimentos saudaveis?
Cozinhadasua casa, horta do seu quintal (se hou-
ver),degustacdo de verduras e legumes, cardapios
diferenciados, fazer receitas com a ajuda de um
adulto.

Com o apoio dafamilia, observei através de fotos
que as criancgas fizeram a degustacao de varios
alimentos. Realizaram atividades impressas, pre-
pararam lanches e passaramareceita parao grupo.

Definicado dotema

O projeto buscou incentivar a inclusdo dos mais
variados alimentos no habito alimentar das crian-
cas: diferenciar frutas, legumes e verduras; a im-
portanciadas frutas na alimentacio das criancas;
desenhos de alimentos para pintar, recortar e colar,
classificando corretamente o alimento; video da
histéria “A cesta da Dona Maricota”; video-aula
sobre os alimentos e aimportancia da alimentacéo
para a salde, enfatizando que a todo o momento
Nosso corpo precisa de energiaparaandar, correr,
falar, estudar até mesmo para dormir. Semprere-
forcando que tanto a falta quanto o excesso de
alimentos podem gerar doencas e prejudicar o
seu crescimento. O apoio da familia foi de suma
importancia.
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Diferenciar frutas, verduras e legumes, bem como
aimportanciadesses alimentos para nossasatde
e conhecer aimportancia das vitaminas.

Mesmo com atividades remotas, pude observar
gue as criangas reconheceram a importancia da
alimentacgdo saudével no seu cotidiano. Apresen-
taram autonomia nas praticas de alimentacao e
no cuidado com seu bem-estar, valorizando a ali-

mentacao saudavel.

Articulagdo com o curriculo e
mobilizacao dos saberes escolares
Tragos, sons, cores e formas; corpo, gesto e mo-
vimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacéo.
Adotar habitos de autocuidado relacionados a hi-
giene, alimentacdo, conforto e aparéncia. Registrar
observagdes, manipulacdes e medidas, usando
multiplas linguagens (desenho, registro por nime-
ros ou escrita espontanea) emdiferentes suportes.
Relatar fatos importantes sobre seu nascimento
e desenvolvimento, a histdria dos seus familiares
e dasuacomunidade. Classificar objetos e figuras
de acordo com suas semelhancas e diferencas.
Cooperacao, cidadania, solidariedade, respeito a
diversidade, justica e didlogo. Aintegracdo entre
afamiliae aescola proporcionou asuperagiodas
dificuldades trazidas pela pandemia no desenvol-
vimento das atividades escolares, proporcionando,
dessaforma, a continuidade no processo de cons-
trucdo da aprendizagem, de forma participativa.

Comunidade de aprendizagem

As familias foram parceiras durante o desenvol-
vimento do projeto, incentivando e possibilitando
que as criancas participassem, com entusiasmo, de
cada atividade do projeto.
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Aavaliacido da pratica pedagogicafoirealizadaem
todas as etapas das atividades, envolvendo obser-
vacdo, participacdo, realizacio de atividades e
interesse dos alunos. Todo o trabalho desenvolvido
no projeto foi registrado através de fotos e videos.
As atividades foramrealizadas de formaintegrada,
possibilitando as criancas vivenciarem cada mo-
mento de forma prazerosa e, assim, construirem
seu conhecimento potencializando competéncias
e habilidades.

Mostra pedagodgica e cooperativa
Devido asituacédo de pandemiada covid-19,amos-
tra foirealizada de forma virtual.
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