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Brotos e micro verdes

Justificativa e saberes curriculares
Conhecer melhor sobre o assunto, como os
brotos e micro verdes sdo produzidos e quais
os beneficios de seu consumo para a satde.

Pergunta exploratéria e expedicido
investigativa

Comoéocrescimentodas verduras e hortalicas.
Aexpedicdo foiumamaravilha! Fomos a hortada
escola,onde os alunos ficaram interessadissimos
e conversaram muito sobre como séo feitas as
mudas, qual o tempo de germinacao e amaram
saber que podem comer as plantas ainda bebés.

Definicdo do tema
Devemos comer apenas as folhas adultas? Os
graos devem ser consumidos apenas cozidos?
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Horta comum, mudas e colheita em aproxima-
damente 60 dias, plantio e regas, crescimento,
consumo e vendas em supermercados.

Quiais tipos de brotos podemos consumir? Quais
plantas e hortalicas podem ser consumidas como
microverdes? Em quais os espacos podem ser cul-
tivados? Qual o tempo indicado para consumo?
Qual ovalor nutricional? Quais sdo as vantagens
de consumir brotos e micro verdes?

Articulacdo com o curriculo e
mobilizacao dos saberes escolares
Todas as disciplinas foram trabalhadas: por-
tugués, como escrever e falar com as pessoas;
matematica, com contas, jogos, dias, datas de
validade, calendario; historia, a partir de histo-
rias dos surgimentos do consumo de brotos e
micro verdes, trazidos pelos povos orientaise a
adaptacao anossacultura; geografia,com cultivo,
adaptacoes climaticas, desenvolvimento de cada
forma de producdo emdiferentes regites; cién-
cias, sobre alimentac&o, proteinas, nutrientes,
formas de consumo, beneficios para a saude; e
artes com, desenho e pinturas sobre os alimentos
e o proprio cultivo dos brotos e folhas bebés.
Videos e aulas sobre o procedimento, cultivo,
cuidados com as plantas e com os alimentos.
Atividades relacionadas aos valores nutritivos,
beneficios na alimentacao, cultivo e producao
dos brotos e micro verdes, incluindo o consumo.
Cooperacao, cidadania, solidariedade, empre-
endedorismo e dialogo.

A cooperacdo através do cultivo dos brotos,
trabalho de solidariedade, ensinando familia-
res, amigos e vizinhos a produzirem e, também,

informando sobre os beneficios e importancia
para asaude e alimentacao, repassando, assim,
para todos os conhecidos na comunidade.

Comunidade de aprendizagem

Houve muita ajuda nas aulas em video com a
participacdo da familia, doacdo de sementes
e respeito entre todos os envolvidos, incluin-
do funcionarios da escola, voluntéarios para o
desenvolvimento do projeto e, ainda, atencao
por nossos alunos em tempo de pandemia, com
auxilio por mensagens de celular e e-mail, sem-
pre que solicitado.
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Os alunos aprenderam que podem consumir
e aproveitar melhor os alimentos de formas
variadas, divulgando seu cultivo, que era des-
conhecido na regido.

Por meio de bate-papos online via grupos de
WhatsApp, os alunos compreenderam a im-
portancia do cultivo e consumo dos brotos de
micro verdes. Houve dificuldade em realizar o
trabalho de divulgacdo e ensino das pessoas da
comunidade devido a pandemia, por isso, foram
utilizados veiculos de comunicacao, principal-
mente a internet, para trabalhos de pesquisa
edivulgacao.

Mostra pedagdgica e cooperativa
Realizada nas dependéncias da escola e, tam-
bém, a TV veio fez uma matéria paraque o pro-
jeto fosse conhecido pela comunidade.
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